
Trainer C Lizenz-Lehrgang „Kinder und Jugendtraining“  
FVN Kreis Wuppertal-Niederberg,                Lehrgangsplan 2022 (17.10.2022 bis 26.11.2022)  

Nr K
W 

Tag Datum Ort TH PR Zeit Std. Thema Referent Ges
St. 

1  Montag 17.10.2022 TSV Gruiten X 

 
 

X 
18:00-19:30 
19:30-21:00 

4 Theorie – Begrüßung, Organisation, Konzept, TL : PP 2 und 3 
Praxis - Dribbelgeschicklichkeit, Koordination mit Ball, Fußballtennis    

 4 

2  Mittwoch 19.10.2022 TSV Gruiten X  
X 

18:00-19:30 
19:30-21:00 

4 Theorie – TL : PP 4 bis 6 , GA – Ausarbeitung eines Schwerpunks 
Praxis -GA – Durchführung der Gruppenarbeit in der Praxis 

 8 

3  Samstag 22.10.2022 Oberbergische 
Straße 

X  
X 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

4 Theorie – TL: PP  7 und 8 
Praxis – Kopfball / Finten ( Ausfallschritt nach kurzem Anspiel , Schussfinte , 
Übersteiger) 

 12 

4  Montag 24.10.2022 TSV Gruiten X  
X 

18:00-19:30 
19:30-21:00 

4 Theorie – TL : PP  9 und 10 
Praxis – Spannstoß ( Flugball ) mit Wettkämpfen und Torabschluss 

 16 

5  Donnerstag 27.10.2022 TSV Gruiten  
X 

X 18:00-19:30 
19:30-21:00 

4 Praxis – Schnelligkeit /Beweglichkeit / 
Theorie – TL : 11 bis 21 

 20 

6  Montag 07.11.2022 TSV Gruiten X  
X 

18:00-19:30 
19:30-21:00 

4 Theorie – Taktik: PP 22 und 23 
Praxis – 1 gegen 1 : nah frontal- entfernt frontal – Gegner im Rücken  

 24 

7  Mittwoch 09.11.2022 TSV Gruiten X  
X 

18:00-19:30 
19:30-21:00 

4 Theorie – Gruppen Taktik: PP 24 und 25 
Praxis – Paßweg auf ( 3 gegen 1 und 4 gegen 2 ), Doppelpass  

 28 

8  Samstag 12.11.2022 Oberbergische 
Straße 

X  
X 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

4 Theorie – Gruppen Taktik Orga der Prüfung 
Praxis – Blank Spielen – Hinterlaufen – Übernehmen/Übergeben 

 32 

9  Samstag 12.11.2022 Oberbergische 
Straße 

X  
X 

12:00-13:30 
13:30-15:00 

4 Theorie – Gruppen Taktik: PP 26 bis 29 
Praxis – Teamwork Ballorientiertes Verteidigen zu zweit / 3er- , 4er-Kette 

 36 

10  Montag 14.11.2022 TSV Gruiten X  
X 

18:00-19:30 
19:30-21:30 

5 Theorie – Taktik : PP 30 
Ausarbeitung von Lehrversuchen ( 8 bis 10 Gruppen ) 
Praxis  – Umsetzung der Lehrversuche Teil 1 ( 4 bis 5 Gruppen ) 2 LE 

 41 

11  Donnerstag 17.11.2022 TSV Gruiten  
X 

X 18:00-20:15 
20:15-21:30 

5 Praxis  – Umsetzung der Lehrversuche Teil 2 ( 4 bis 5 Gruppen ) 3 LE 
Theorie – Nachbesprechung Lehrversuche Organisation und Einteilung der 
Prüfung 

 46 

12  Dienstag 22.11.2022 TSV Gruiten X  18.00-21.30 5 Prüfung : Gruppe 21 Klausur,  Mündliche Taktik Prüfung 
 

 51 

13  Samstag 26.11.2022 TSV Gruiten X X 08.00-14.30 10 Prüfung – Lehrproben Beginn und Mündliche Trainingslehre 
Auswertung und Ausgabe der erworbenen Lizenzen  

 61 

Referent    FVN              : Andreas Michalke, andreas.michalke@fvn.de, 01525 / 3122225  GA Gruppenarbeiten   
Organisation + Leitung       : Karl Häger, haeger@fvn.de, 0176 / 61197370        
Veranstaltungsort     : TSV Gruiten/Oberbergische Straßen     PR = Praxis  
erstellt        : 18.09.2022         TH = Theorie 
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